
日付

古代米ごはん あわごはん きびごはん 麦ごはん

豚肉と大根の梅煮 厚揚げのみそ炒め わかめのかき揚げ ポークハヤシ

焼きビーフン カレーポテトサラダ キャベツのゆかり和え 豆サラダ

ごぼうのみそ汁 オクラのみそ汁 じゃがいものみそ汁 お茶

オレンジ ミニゼリー メロン グレープフルーツ

ジョア 牛乳 麦茶・チーズ 牛乳

クッキー カルピスフレンチ せんべい・枝豆 ドーナツ

ｴﾈﾙｷﾞ-:598 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.6 ｴﾈﾙｷﾞ-:606 ﾀﾝﾊﾟｸ:25.8 ｴﾈﾙｷﾞ-:606 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.2 ｴﾈﾙｷﾞ-:598 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.1

脂質:17.4 食塩相当量:1.8 脂質:21.8 食塩相当量:1.1 脂質:20.7 食塩相当量:1.9 脂質:21.2 食塩相当量:1.9

日付

麦ごはん 枝豆コーンごはん きびごはん 古代米ごはん 麦ごはん あわごはん

スペイン風オムレツ 冷しゃぶサラダ 厚揚げのマヨ照り焼き チーズダッカルビ 高野豆腐のケチャップ煮 鯖のうま煮

甘酢漬け 七夕そうめん汁 すき昆布の煮物 ビーフンのサラダ もやしのさっぱり和え マカロニサラダ

チキンシチュー パインアイス 南瓜のみそ汁 わかめスープ 小松菜のみそ汁 野菜ジュース

オレンジ グレープフルーツ オレンジ メロン バナナ

黒糖プリン 牛乳 フローズンヨーグルト 牛乳 牛乳 牛乳

南部せんべい 星たべよ 鉄ウエハース 塩焼きそば ズッキーニのおやき チーズ蒸しパン

ｴﾈﾙｷﾞ-:582 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.1 ｴﾈﾙｷﾞ-:598 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.8 ｴﾈﾙｷﾞ-:595 ﾀﾝﾊﾟｸ:22 ｴﾈﾙｷﾞ-:551 ﾀﾝﾊﾟｸ:25 ｴﾈﾙｷﾞ-:555 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.3 ｴﾈﾙｷﾞ-:620 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.1

脂質:20.2 食塩相当量:1 脂質:20.7 食塩相当量:1.6 脂質:23.4 食塩相当量:1.2 脂質:16.4 食塩相当量:2 脂質:18.6 食塩相当量:1.4 脂質:23.6 食塩相当量:1.4

日付

あわごはん 麦ごはん きびごはん 古代米ごはん 麦ごはん あわごはん

コーンミートローフ ちくわの二色揚げ 鶏肉のおろし焼き ピーマンチャンプルー 魚のピザ風 そぼろ丼

梅肉和え しそドレッシングサラダ ペペロンチーノ風 カレーじゃが きゅうりのしそ和え ボルシチ風

あさりのスープ オクラのみそ汁 なすのみそ汁 あさりのみそ汁 モロヘイヤのみそ汁 麦茶

オレンジ グレープフルーツ バナナ オレンジ さくらんぼ バナナ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 鉄ウエハース あんパン

ジャムサンド 油揚げのピザ ポップコーン ナポリタン とうもろこし 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞ-:573 ﾀﾝﾊﾟｸ:25.1 ｴﾈﾙｷﾞ-:548 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.3 ｴﾈﾙｷﾞ-:572 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.5 ｴﾈﾙｷﾞ-:587 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.8 ｴﾈﾙｷﾞ-:600 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.5 ｴﾈﾙｷﾞ-:597 ﾀﾝﾊﾟｸ:26.2

脂質:16.5 食塩相当量:1.9 脂質:18.8 食塩相当量:2.1 脂質:15.7 食塩相当量:1.3 脂質:20.7 食塩相当量:1.5 脂質:11.9 食塩相当量:1 脂質:16.2 食塩相当量:1.2

日付

麦ごはん ｵｸﾗとｼﾗｽの和風スパゲティ あわごはん あわごはん 二穀ごはん

ジャーマンポテト 魚フライ トマトソース 南瓜のキッシュ 鶏のさっぱり煮 ねばねば丼

ズッキーニナムル 野菜スープ シルバーサラダ じゃが芋の塩昆布バター じゃが芋と竹輪の炒め物

ミルクスープ あじさいゼリー コンソメスープ コーンとおかひじきのスープ 野菜ジュース

パイン すいか バナナ バナナ

牛乳 お茶 カルピスシャーベット 牛乳 牛乳

ブルーベリーマフィン メロンケーキ せんべい ゴマラスク ウインナーパン

ｴﾈﾙｷﾞ-:613 ﾀﾝﾊﾟｸ:21.5 ｴﾈﾙｷﾞ-:519 ﾀﾝﾊﾟｸ:15 ｴﾈﾙｷﾞ-:601 ﾀﾝﾊﾟｸ:21.9 ｴﾈﾙｷﾞ-:599 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.1 ｴﾈﾙｷﾞ-:595 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.7

脂質:23.1 食塩相当量:1.7 脂質:24.7 食塩相当量:1.1 脂質:21.5 食塩相当量:1.1 脂質:21.3 食塩相当量:1.3 脂質:16.7 食塩相当量:1.7

日付

あわごはん きびごはん 麦ごはん きびごはん

麻婆ナス トマト肉じゃが ピーマンの肉詰め いわしの元気揚げ

切干大根サラダ 酢の物 わかめのゴマドレサラダ ささみときゅうりの和え物

たまごスープ 小松菜のみそ汁 じゃが芋のみそ汁 わかめうどん

すいか オレンジ メロン グレープフルーツ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ずんだパイ シュガーラスク 南瓜蒸しパン イモデケージョ

ｴﾈﾙｷﾞ-:606 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.3 ｴﾈﾙｷﾞ-:597 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.5 ｴﾈﾙｷﾞ-:573 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.9 ｴﾈﾙｷﾞ-:542 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.1 ｴﾈﾙｷﾞ-:558 ﾀﾝﾊﾟｸ:26.1

脂質:26.5 食塩相当量:1.1 脂質:16.5 食塩相当量:2 脂質:19.4 食塩相当量:1.3 脂質:24.4 食塩相当量:2.5 脂質:15.3 食塩相当量:1.4

★材料の都合等により変更になる場合があります。ご了承ください。

31日

昼食

午後おやつ

栄養価

27日 28日 29日 30日

 ♪お楽しみに♪

25日

昼食

午後おやつ

栄養価

20日 21日 22日 バースデー会食 23日 24日

17日 18日

昼食

午後おやつ

栄養価

13日 14日 15日 16日

10日 11日

昼食

午後おやつ

栄養価

6日 7日　七夕 8日 9日

3日 4日

木曜日

昼食

午後おやつ

栄養価

1日 2日

川前保育園
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日

３歳以上児 献立予定表

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩相当量

平均 587kcal 24g 19.1g 1.5g

基準値 586kcal 24.9g 16.3g 1.4g


