
日付

午前おやつ 毎日果実 ヨーグルト

きびごはん 麦ごはん

スコップ焼きコロッケ そぼろ丼

パイナップルのサラダ シルバーサラダ

ウインナーポトフ 麦茶

オレンジ ジューシーオレンジ

牛乳 牛乳

ツナロール ミニパン

ｴﾈﾙｷﾞ-:578 ﾀﾝﾊﾟｸ:21.3 ｴﾈﾙｷﾞ-:573 ﾀﾝﾊﾟｸ:21.6

脂質:22.1 食塩相当量:1.9 脂質:21.5 食塩相当量:1.1

日付

午前おやつ 牛乳 毎日果実 せんべい

二穀ごはん あわごはん きびごはん

豚マヨ炒め マカロニグラタン カルシウム納豆

ジャコサラダ さっぱりキャベツ 八宝菜

わかめのみそ汁 コンソメスープ 野菜ジュース

いちご オレンジ バナナ

ジョア 牛乳 牛乳

よもぎ蒸しパン 卵サンド ドーナツ

ｴﾈﾙｷﾞ-:544 ﾀﾝﾊﾟｸ:24.9 ｴﾈﾙｷﾞ-:563 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.3 ｴﾈﾙｷﾞ-:595 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.2

脂質:15 食塩相当量:1 脂質:16.5 食塩相当量:1.8 脂質:17.9 食塩相当量:1.6

日付

午前おやつ ヨーグルト せんべい ゼリー バナナ せんべい ビスケット

麦ごはん きびごはん あわごはん 麦ごはん ツナの炊き込みご飯 麦ごはん

あんかけ揚げだし豆腐 納豆かき揚げ タンドリーチキン 筍入り麻婆豆腐 鶏肉の豆乳クリーム煮 豆入りドライカレー

酢みそ和え おろし和え チョレギサラダ ビーフンの中華和え 菜の花和え ツナサラダ

ほうれん草のみそ汁 もずくのみそ汁 あさりのスープ とろとろスープ もずくと筍のみそ汁 お茶

バナナ オレンジ オレンジ ジューシーオレンジ フルーツ盛り合わせ バナナ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ヤクルト(ﾏｽｶｯﾄ味) 牛乳

じゃこトースト よもぎ蒸しパン 野菜クラッカー チーズホイルケーキ ケーキ たまごミニパン

ｴﾈﾙｷﾞ-:559 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.9 ｴﾈﾙｷﾞ-:579 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.5 ｴﾈﾙｷﾞ-:539 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.3 ｴﾈﾙｷﾞ-:572 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.2 ｴﾈﾙｷﾞ-:571 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.6 ｴﾈﾙｷﾞ-:541 ﾀﾝﾊﾟｸ:21.5

脂質:17.3 食塩相当量:1.6 脂質:17.4 食塩相当量:1.6 脂質:17.2 食塩相当量:1.1 脂質:19.4 食塩相当量:1 脂質:19.1 食塩相当量:1.5 脂質:17.1 食塩相当量:0.9

日付

午前おやつ 塩せんべい 牛乳 牛乳 ヨーグルト ジョア　小 ゼリー

古代米ごはん きびごはん あわごはん 麦ごはん 古代米ごはん あわごはん

巣ごもり卵 かみかみハンバーグ ほうれん草キッシュ 鰆のネギソース 筍とつくねの煮物 筍の肉味噌そぼろ

マカロニサラダ 春のポテトサラダ レタスの和風サラダ ゆかり和え 野菜ナムル 青菜のなめ茸和え

春野菜ポトフ 筍のみそ汁 海藻スープ 舞茸のスープ じゃが芋のみそ汁 牛乳

いちご オレンジ ジューシーオレンジ オレンジ バナナ バナナ

牛乳 南部せんべい フルーツヨーグルト 牛乳 牛乳 野菜ジュース

みそ焼きおにぎり ヨーグルト ビスケット ミルククッキー アメリカンドッグケーキ マーラーカオ

ｴﾈﾙｷﾞ-:586 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.4 ｴﾈﾙｷﾞ-:577 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.5 ｴﾈﾙｷﾞ-:550 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.1 ｴﾈﾙｷﾞ-:560 ﾀﾝﾊﾟｸ:21.3 ｴﾈﾙｷﾞ-:552 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.7 ｴﾈﾙｷﾞ-:598 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.4

脂質:18.8 食塩相当量:1.3 脂質:20.8 食塩相当量:1.2 脂質:19.6 食塩相当量:1.5 脂質:19.8 食塩相当量:0.5 脂質:17 食塩相当量:1.5 脂質:18 食塩相当量:0.9

日付

午前おやつ ヨーグルト チーズ・ビスケット ジョア　小 バナナ 牛乳 せんべい

きびごはん あわごはん 麦ごはん おにぎり いちご きびごはん 麦ごはん

豚しゃぶの梅ごまだれ 揚げ鶏のマリネ 豆腐春巻き カラフル揚げ 肉豆腐 鮭そぼろ

若竹煮 ゆかり和え 切干大根のナポリタン マカロニのｹﾁｬｯﾌﾟｿﾃｰ トマトサラダ 野菜炒め

切干大根のみそ汁 あさりのみそ汁 大豆とワカメのスープ ごま和え うるいのみそ汁 きのこのみそ汁

バナナ バナナ あまなつ 野菜ジュース グレープフルーツ バナナ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ミルミル 牛乳

スコーン 野菜チヂミ ポップコーン ジャムサンド フライドポテト ワッフル

ｴﾈﾙｷﾞ-:562 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.2 ｴﾈﾙｷﾞ-:517 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.1 ｴﾈﾙｷﾞ-:478 ﾀﾝﾊﾟｸ:20.9 ｴﾈﾙｷﾞ-:577 ﾀﾝﾊﾟｸ:22.7 ｴﾈﾙｷﾞ-:533 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.6 ｴﾈﾙｷﾞ-:536 ﾀﾝﾊﾟｸ:23.2

脂質:17.4 食塩相当量:1.2 脂質:15.4 食塩相当量:1.3 脂質:16.9 食塩相当量:1.6 脂質:17.4 食塩相当量:1.3 脂質:17.5 食塩相当量:1.2 脂質:18.6 食塩相当量:0.8

※材料の都合等により変更になる場合があります。ご了承ください。

川前保育園
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金曜日 土曜日

1日 2日

木曜日月曜日 火曜日 水曜日

３歳未満児献立表５月

日付 エネルギー たんぱく質 食塩相当量

平均 557 kcal 22.7 g 1.3 g

基準値 557 kcal 23.7 g 1.4 g


