
未満児
午前おやつ

熱量
(kcal)

蛋白
質

脂質
(ｇ)

塩分
(ｇ)

主食

ふろふき大根のそぼろあん りんごのサラダ ビスケット スイートポテト 461 13.5 13.7 0.8

豚汁 みかん きびごはん 牛乳 389 15.3 16.4 0.8

白身魚の酢豚風 白菜のおかか和え 牛乳 豆乳杏仁豆腐 468 19.6 18.2 1.5

中華風スープ りんご むぎごはん ウエハース 361 16.3 15.3 14.5

すき焼き風丼 なめたけ和え せんべい ピザまん 472 20.4 11.4 1.6

わかめのみそ汁 バナナ あわごはん 牛乳 385 22.4 13.7 1.8

卵と青梗菜の炒め物 水菜のツナ和え ヨーグルト アイストースト 447 18.7 15.5 0.9

海藻スープ りんご 二穀ごはん 牛乳 378 19.0 18.2 1.2

牛乳 ミルクワンタンスープ 364 22.2 12.4 2.1

塩昆布和え　野菜ジュース みかん おにぎり 小魚袋 270 19.6 9.7 2.3

お好み焼き風卵焼き 甘酢和え 牛乳 ごへいもち 414 14.3 9.6 0.9

れんこんのみそ汁 キウイ むぎごはん お茶 317 10.5 6.2 0.9

焼きクリームコロッケ 切干大根の酢味噌和え 干し芋 たこやき 477 19.7 15.5 1.0

なめこ汁 みかん あわごはん 幼児牛乳 400 20.0 16.6 1.1

鮭のクリームシチュー コールスロー せんべい 焼きいも 521 17.5 12.2 1.3

野菜ジュース りんご 二穀ごはん ジョア 454 17.3 11.3 1.4

親子丼 生姜醤油和え ビスケット ミニパン 446 16.6 12.6 1.2

さつまいものみそ汁 バナナ きびごはん 牛乳 401 18.8 15.3 1.4

豚マヨ焼き 菊の酢の物 バナナ きんとんパイ 442 15.3 14.7 1.0

白菜のみそ汁 りんご むぎごはん 牛乳 421 18.1 19.4 1.4

韓国餃子 梅サラダ 牛乳 カレーうどん 447 20.0 12.2 1.9

かぶのみそ汁 キウイ あわごはん おしゃぶり昆布 288 15.3 8.9 2.1

納豆オムレツ すき昆布サラダ ヨーグルト じゃこトースト 461 21.0 16.9 1.9

根菜汁 りんご 二穀ごはん 牛乳 295 19.4 19.9 2.1

1.7

ハヤシライス マリネ ビスケット 南瓜まんじゅう 464 14.9 14.6 1.7

幼児牛乳 みかん きびごはん お茶 373 14.2 14.3 1.8

チャプチェ ほうれん草ナムル 干し芋 ミニパン 410 13.0 11.1 0.6

白菜スープ バナナ むぎごはん 牛乳 381 15.2 15.2 0.9

えび天丼 ひじきの煮物 バナナ フルーツサンド 524 18.8 10.6 1.9

すまし汁 みかん あわごはん りんごジュース 386 17.7 11.4 2.0

≪発表会リハ①≫ドライカレー　　マカロニサラダ せんべい 483 17.9 18.5 1.2

幼児牛乳 バナナ 二穀ごはん 407 17.7 18.5 1.4

◎鮭のハニーマスタード焼 パリパリサラダ ビスケット アップルマフィン 490 19.0 19.2 1.6

きのこのみそ汁 みかん きびごはん 牛乳 459 21.7 22.7 1.8

高野豆腐のチーズ肉巻き 春雨サラダ バナナ ビスケット天ぷら 462 17.1 13.8 1.2

もずくのみそ汁 りんご むぎごはん 牛乳 451 19.9 18.5 1.6

麻婆豆腐 しらす和え せんべい 肉まん 524 21.6 16.0 1.1

カイワレ大根スープ オレンジ あわごはん 牛乳 436 23.5 19.1 1.2

鶏のゆずみそ焼き うめマヨサラダ ヨーグルト カルシウム餃子 423 20.7 16.0 1.3

あさりのスープ りんご 二穀ごはん 牛乳 350 21.2 18.9 1.6

りんごゼリー

せんべい

りんごダレの生姜焼き 三色おひたし ビスケット ライスコロッケ 466 22 17.1 1.2

切干大根のみそ汁 オレンジ きびごはん お茶 381 21.7 17.3 1.1

鮭とじゃがいものグラタン ごまドレサラダ バナナ 大学芋 534 18.7 19.5 1.6

厚揚げのみそ汁 みかん むぎごはん 牛乳 523 22.0 25.1 1.8

平均値 467 18.3 14.6 1.3

（目標値） 467 17.0 14.0 1.5

平均値 392 18.6 16.0 1.5

（目標値） 375 16.0 15.0 1..6

　※◎印…滝沢市保育協会の調理グループで考案したメニューです。

　※お弁当献立…たんぽぽ・すみれ・ばら組はおにぎりと空弁当箱を持ってきてください。

文化の日

　※材料等の都合により変更となる場合がありますので
　　ご了承下さい。

未満児

　※★印…完全給食の日になりますので、
以上児

　　たんぽぽ・すみれ・ばら組もごはんがいらない日です。

7 火

8 水

3 金

4 土

11 月　献　立　予　定　表　　　

日 曜 お　　か　　ず お　や　つ 上段　3歳未満児
下段　３歳以上児

1 水

2 木

6 月

9 木

10 金

16 木 ≪★誕生会≫　ばら組誕生児のリクエストメニューが入ります

13 月

14 火

じゃがいも団子汁

17 金

18 土

23 木 勤労感謝の日

30 木

24 金

25 土

27 月

≪お弁当献立≫鶏の味噌カツ風　南瓜サラダ

28 火

29 水

22 水

20 月

21 火

15 水

11 土

≪★パンの日≫おたのしみパン献立です！
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