
未満児
午前おやつ

熱量
(kcal)

蛋白
質

脂質
(ｇ)

塩分
(ｇ)

主食

ゆで豚(梅だれ) さつま芋の天ぷら 牛乳 ごまぶかし 471 17.7 12.5 1.8

なめこ汁 オレンジ きびごはん お茶 389 14.7 9.5 2.0

コーンシチュー 白菜サラダ せんべい プチシュークリーム 520 20.5 14.5 0.8

お茶 バナナ あわごはん 幼児牛乳 375 19.4 13.7 0.5

洋風五目豆 ゆかり和え せんべい バナナケーキ 448 18.3 14.1 1.1

ほうれん草のみそ汁 キウイ むぎごはん 牛乳 435 21.4 17.0 1.3

和風オムレツ 南瓜サラダ 牛乳 バター醤油ポップコーン 380 15.7 14.1 0.8

キャベツのスープ 梨 二穀ごはん ジョア 282 12.8 11.4 0.7

豆腐ナゲット ひじきサラダ ビスケット 秋のフルーツヨーグルト 426 16.5 13.5 0.7

夕顔のみそ汁 オレンジ きびごはん ウエハース 332 15.7 13.0 0.8

チョコバナナ
お茶

トマトハヤシ　 うめマヨ和え バナナ たこやき 619 17.3 19 2.2

お茶 ぶどう あわごはん 幼児牛乳 481 16.0 15.3 1.2

南瓜カレー 春雨サラダ ワッフル 446 13.7 16 1.5

お茶 バナナ むぎごはん 牛乳 403 16 21 2.4

豚肉とがんもの煮物 和風マリネ 野菜ジュース きなこラスク 512 16.6 25.0 1.3

白菜のみそ汁 りんご 二穀ごはん 牛乳 531 19.0 18.2 1.6

〈★パンの日〉ツナマヨパン ☆パリパリサラダ せんべい キラキラゼリー

スープ ぶどう ♪ せんべい

◎さんまのカレー春巻き すき昆布サラダ 牛乳 中華おこわ 425 16.0 17 1.5

なすのみそ汁 オレンジ きびごはん お茶 339 13 14.1 1.6

スコップコロッケ 野菜の酢味噌和え ビスケット パスタスナック 443 16.6 15.1 1.1

小松菜のスープ 梨 あわごはん 牛乳 391 18.2 15.9 1.3

鮭そぼろ 野菜炒め せんべい ミニパン 466 21.2 17.9 0.7

大根のみそ汁 バナナ むぎごはん 牛乳 424 23.2 20 1.6

☆グラタン フルーツサラダ ヨーグルト ホットケーキ 467 17 14 0.9

カイワレ大根スープ りんご 二穀ごはん 牛乳 393 18 16 0.8

◎鮭のカレーキッシュ 金平サラダ 牛乳 和風スパゲティ 387 18 17.1 1.0

麩のみそ汁 キウイ きびごはん チーズ 291 15 14 1..1

焼魚 即席漬け せんべい ◎さつま芋のチーズボール 639 ### ### 1.0

豚汁 バナナ あわごはん 牛乳 569 ### ### 1.1

オランダ煮 大根なます バナナ コンポタトースト 407 15.1 13.9 1.2

きのこのみそ汁 オレンジ 二穀ごはん 牛乳 372 17.2 18.1 1.0

鶏のにんにくみそ焼き 海藻サラダ 牛乳 きつねうどん 344 ### ### 1.7

ミルクスープ キウイ むぎごはん 小魚袋 247 ### 11 1.4

手作りさつま揚げ ごまあえ バナナ さつまいものミルクプリン 452 ### ### 0.7

わかめのみそ汁 りんご きびごはん クッキー 357 ### ### 1.7

里芋のそぼろ煮 しらす和え 牛乳 南瓜のチーズケーキ 536 ### ### 1.1

すまし汁 りんご あわごはん りんごジュース 381 ### ### 0.8

◎いんげんと南瓜の春巻き酢の物 ビスケット 米粉がんづき 458 ### ### 1.4

豆腐のみそ汁 オレンジ 二穀ごはん 牛乳 422 ### ### 1.1

〈★十五夜〉擬製豆腐 じゃがいものマヨコーン 野菜ジュース お月見みたらし団子 425 ### ### 1.4

小松菜のみそ汁 梨 むぎごはん 幼児牛乳 356 ### ### 1.6

手作りふりかけ ビーフン炒め せんべい スティックパン 395 ### ### 1.8

けんちん汁 オレンジ きびごはん 牛乳 370 ### ### 1.6

平均値 467 17.6 15.8 1.3

（目標値） 467 17.0 14.0 1.5

平均値 391 17.5 16.6 1.3
（目標値） 375 ### ### 1..6
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<★誕生会>　ばらぐみのリクエストメニューです！

〈★お祭りごっこ〉お祭りメニューです！お楽しみに！

　※材料等の都合により変更となる場合がありますので
　　ご了承下さい。

未満児
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上段　3歳未満児
下段　３歳以上児

1 金

2 土

　※★印…完全給食の日になりますので、
以上児

　　たんぽぽ・すみれ・ばら組もごはんがいらない日です。

　※◎印…滝沢市保育協会の調理グループで考案したメニューです。
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