
未満児
午前おやつ

熱量
(kcal)

蛋白
質

脂質
(ｇ)

塩分
(ｇ)

主食

ゆで豚(ゴマドレ) しそナムル せんべい カルシウム餃子 488 23.8 15.3 1.3

あさりのみそ汁 スイカ ふりかけごはん 牛乳 372 24.8 17.4 1.4

ラタトゥイユ ジャーマンポテト 野菜ジュース ジャムサンド 508 15.2 19.0 1.1

オクラのスープ メロン あわごはん 牛乳 439 15.7 23.8 1.2

豆腐チャンプルー キラキラサラダ 牛乳 梅塩ラーメン 348 21.8 10.2 1.4

海藻スープ スイカ きびごはん 小魚袋 245 19.1 7.1 1.6

なすのはさみ揚げ 野菜スティック 牛乳 フローズンアイス 428 16.1 18.5 1.0

モロヘイヤのみそ汁 オレンジ むぎごはん ウエハース 321 12.6 15.4 1.1

タコライス マカロニサラダ せんべい ミニパン 548 16.3 21.9 0.8

野菜ジュース バナナ 二穀ごはん 牛乳 532 18.8 25.5 1.0

ガリバタポーク わかめサラダ 野菜ジュース とうもろこし 575 25.0 8.8 0.8

カイワレ大根のみそ汁 スイカ あわごはん 枝豆　ジョア 470 24.2 9.3 1.0

夕顔と豚肉の煮物 カレー人参しりしり ビスケット じゃがいももち 393 18.1 13 1.0

ほうれん草のスープ パイン きびごはん 牛乳 346 20.3 15.6 1

バナナ ジューシーおにぎり

♪ お茶
なすとサーモンのさっぱりタレ トマトサラダ せんべい フレンチトースト 450 19.0 13.2 0.8

とろとろスープ オレンジ むぎごはん 牛乳 404 21.1 17.3 1.0

プリン

せんべい

ヨーグルト

ビスケット
アイス

せんべい
ドライカレー スパゲティサラダ ビスケット フルーチェ 514 17.6 20.8 0.7

幼児牛乳 バナナ 二穀ごはん 源氏パイ 416 16.4 20.9 0.9

ビビンバ チョレギサラダ バナナ パスタスナック 411 17.4 10.2 1.0

あさりのスープ スイカ あわごはん 牛乳 298 18.5 14 1.0

南蛮漬け ビーフンの中華和え 牛乳 焼きおにぎり 463 19.5 9.1 1.4

わかめのみそ汁 パイン きびごはん お茶 362 16.3 5.6 1.4

親子煮 じゃこ和え せんべい 冷やし蒸しパン 465 19 14 1.3

かぶのみそ汁 オレンジ むぎごはん 牛乳 428 21 17 1.3

擬製豆腐 ミルクごまあえ 牛乳 あさりのピラフ 419 22 16.3 1.5

すまし汁 キウイ 二穀ごはん お茶 325 19 14 1.6

☆ちくわの二色揚げ 和風サラダ バナナ シュガーパイ 464 ### ### 1.3

大根のみそ汁 スイカ あわごはん 牛乳 373 ### ### 1.8

茶わん蒸し ほうれん草のマヨ白和え ビスケット じゃがバター 516 21.8 16.9 2.0

冷やしうどん パイン ふりかけごはん 幼児牛乳 343 19.4 15.9 1.8

野菜ジュース パインアイス
むぎごはん せんべい

スタミナ丼 生姜醤油和え せんべい クロワッサン 441 ### ### 1.3

もずくのみそ汁 オレンジ 二穀ごはん 牛乳 404 ### ### 1.5

いわしハンバーグ 和風シーザーサラダ せんべい アメリカンドッグケーキ 464 ### ### 1.2

厚揚げのみそ汁 パイン あわごはん 幼児牛乳 383 ### ### 1.2

ささみのしそ春巻き オクラのサラダ 牛乳 ブルーベリーアイアス 474 ### ### 0.9

麩のみそ汁 スイカ きびごはん ビスケット 364 ### ### 0.9

お好み焼き風卵焼き きんぴらごぼう ヨーグルト 餃子皮ピザ 465 ### ### 1.3

なすのみそ汁 キウイ むぎごはん 牛乳 390 ### ### 1.5

☆ピーマンの肉詰め きゅうりの韓国風和え物 牛乳 512 ### ### 2.8

冷たいコーンスープ スイカ 二穀ごはん 431 ### ### 3.2

平均値 467 19.2 15.2 1.3

（目標値） 467 17.0 14.0 1.5

平均値 382 18.8 15.9 1.4
（目標値） 375 ### ### 1..6

冷や汁うどん

　※☆印…子どもたちのリクエストメニューです。

<★誕生会>　　　　ばらぐみ誕生児のリクエストメニューです！

<カレー作り>カレー　さっぱりキャベツ　牛乳　スイカ

31 木

　※材料等の都合により変更となる場合がありますので
　　ご了承下さい。

未満児

　※★印…完全給食の日になりますので、
以上児

　　たんぽぽ・すみれ・ばら組もごはんがいらない日です。
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29 火
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※手作り弁当のご協力をお願い致します。
お昼にお茶が出ます。

<★パン献立>　枝豆コーンパン　チキンサラダ　スープ　スイカ

12 土

14 月

15 火

4 金

5 土

7 月

上段　3歳未満児
下段　３歳以上児

1 火

2 水

3 木

8 月　献　立　予　定　表　　　

日 曜 お　　か　　ず お　や　つ
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