
未満児
午前おやつ

熱量
(kcal)

蛋白
質

脂質
(ｇ)

塩分
(ｇ)

主食

海苔の佃煮 ゆかり和え ビスケット ロールケーキ 432 16.5 13.0 1.3

けんちん汁 バナナ 二穀ごはん 牛乳 388 18.5 16.0 1.4

カレー コールスローサラダ せんべい もちもちきな粉ボール 538 16.6 21.0 1.7

お茶 パイン きびごはん 牛乳 503 18.9 24.3 1.9

高野豆腐のオランダ煮 生姜醤油和え 牛乳 みたらし団子 506 16.2 11.5 1.3

小松菜のみそ汁 メロン 二穀ごはん 以：幼児牛乳　未：お茶 309 13.8 10.5 1.5

鮭のレモン醤油焼き すき昆布の煮物 牛乳 ピーマンじゃじゃ麺 414 19.5 16.1 1.4

じゃが芋のみそ汁 オレンジ むぎごはん お茶 291 15.4 12.4 1.4

鶏肉のおろし焼き 白和え バナナ マーブル蒸しパン 515 22.1 10.0 1.3

茄子のみそ汁 キウイ あわごはん ジョア 332 23.1 8.9 1.5

〈★七夕会〉七夕うどん　　天ぷら 牛乳 七夕ポンチ
短冊サラダ 果物盛り合わせ ♪ ほしたべよ
3色そぼろ もやしナムル せんべい レーズンパン 552 20.1 11 1.7

カイワレ大根のみそ汁 バナナ あわごはん 牛乳 444 21.3 19.1 1.7

納豆オムレツ 甘酢和え 野菜ジュース ビスケット天ぷら 438 16.3 16 1.4

レタススープ オレンジ きびごはん 牛乳 417 18 18 0.7

牛乳 梅しらすおにぎり

♪ お茶
ちくわの二色揚げ しそドレッシングサラダ ヨーグルト ずんだパイ 460 16.9 14.1 0.8

オクラのみそ汁 パイン むぎごはん 牛乳 376 16.2 18.2 0.8

ぶたとごぼうの甘みそ煮 三色お浸し ビスケット アイスボックスクッキー 455 15 17 1.4

海藻スープ キウイ 二穀ごはん 牛乳 400 17 17.0 1.6

トマト肉じゃが 酢の物 牛乳 型抜きゼリー 485 15.1 14.6 1.0

麩のみそ汁 オレンジ あわごはん せんべい 308 10.1 7.0 1.0

カレー豆腐丼 レモン漬け せんべい どらやき 498 17.0 10.0 1.4

わかめスープ バナナ きびごはん 牛乳 450 19.2 16.6 1.5

はんぺんのマヨネーズ焼きゴマドレサラダ せんべい シュガーラスク 478 15.1 14.3 1.5

青菜スープ メロン むぎごはん 牛乳 457 17.2 18.5 2.0

ひじき入り卵焼き 野菜の揚げびたし バナナ ポテトケーキ 356 22 21.0 1.6

ほうれん草のみそ汁 パイン あわごはん 牛乳 259 20 24 1.9

いわしのピザ風 蒸し鶏ときゅうりの和え物 牛乳 冷やしそうめん汁 482 ### ### 2.1

モロヘイヤのみそ汁 オレンジ 二穀ごはん おしゃぶり昆布 377 ### 7.5 2.2

鯖のうま煮 ビーフン炒め せんべい チーズ蒸しパン 469 20.3 14.5 1.1

豆腐のみそ汁 バナナ きびごはん 牛乳 433 23.0 15.4 1.5

夏野菜の肉みそ炒め オクラのおかか和え 牛乳 焼きおにぎり 365 16.6 13.0 1.3

あさりのスープ メロン むぎごはん お茶 258 13.2 8.3 1.4

茄子のラザニア風 ツナサラダ 牛乳 フルーツかき氷 441 ### ### 0.9

コーンスープ キウイ 二穀ごはん ウエハース 340 ### 14 1.0

かつおのうめみそ焼き 土佐漬け バナナ 豆腐チュロス 480 ### ### 1.0

すまし汁 オレンジ あわごはん 牛乳 391 ### ### 1.0

チキン南蛮 ズッキーニのガーリックナムル ビスケット ブルーベリーマフィン 466 ### ### 1.3

もずくのみそ汁 パイン きびごはん 牛乳 435 ### ### 1.7

南瓜の肉巻き ☆シルバーサラダ 牛乳 カルピスシャーベット 458 ### ### 1.1

大根のみそ汁 スイカ むぎごはん せんべい 300 8.7 ### 1.2

ねばねば丼 もやしとちくわの炒め物 せんべい ウインナーパン 470 ### ### 0.9

麩のみそ汁 オレンジ 二穀ごはん 牛乳 432 ### ### 0.9

麻婆ナス ごま酢あえ 野菜ジュース フライドポテト 496 ### ### 2.1

たまごスープ スイカ あわごはん 牛乳 437 ### ### 2.1

平均値 467 17.8 14.6 1.3

（目標値） 467 17.0 14.0 1.5

平均値 377 17.5 15.3 1.5
（目標値） 375 ### ### 1..6

　※★印…完全給食の日になりますので、
以上児

　　たんぽぽ・すみれ・ばら組もごはんがいらない日です。

土

10 月

火

　※材料等の都合により変更となる場合がありますので
　　ご了承下さい。

27 木

28 金

<★誕生会>　ばら組誕生児のリクエストメニューです！

海の日

26 水

　※☆印…子どもたちのリクエストメニューです。

未満児

7 月　献　立　予　定　表　　　

日 曜 お　　か　　ず

4 火

5 水

6 木

7 金

8

上段　3歳未満児
下段　３歳以上児

1 土

3 月

お　や　つ

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

〈★パン献立〉夏野菜ピザ　グリーンサラダ　スープ　メロン

22 土

24 月

21 金

29 土

31 月

25 火

19 水

20 木

17 月

18
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