
未満児
午前おやつ

熱量
(kcal)

蛋白質
(ｇ)

脂質
(ｇ)

塩分
(ｇ)

主食

アスパラの肉巻き おかか和え せんべい ミルク坦々麺 470 21.3 14.1 1.5

ねぎのスープ キウイ あわごはん 小魚袋 325 19.6 12.9 1.8

牛乳 アジサイゼリー 400 19.1 12.8 1.4

さつま芋のみそ汁 オレンジ 二穀ごはん せんべい 284 14.9 8.9 1.3

すき焼き風煮 酢の物 ビスケット スティックパン 451 19.5 10.7 1.9

ほうれん草のみそ汁 バナナ むぎごはん 牛乳 405 21.4 13.2 1.9

お魚ハンバーグ トマトサラダ 牛乳 チーズケーキ 462 18.8 21.4 1.0

ミルクスープ オレンジ むぎごはん りんごジュース 355 14.8 17.9 0.7

<運動会リハ①〉親子丼 なめたけ和え せんべい ごぼうチップス 447 18.4 9.8 1.2

ふのりのみそ汁 バナナ あわごはん ジョア 305 17.0 8.5 1.2

〈★パン献立〉焼きカレーパン　　シーザーサラダ 牛乳 青菜チャーハン
野菜スープ　　　 オレンジ ♪ お茶 1.6

肉みそ丼 春雨の中華和え 野菜ジュース オニオンブレッド 444 20.1 16.5 1.3

海藻スープ キウイ 二穀ごはん 牛乳 435 21.0 20.9 1.5

バナナ ゴマラスク 476 22.9 19.4 0.9

添え野菜　チーズ　ゼリー　野菜ジュース きびごはん 牛乳 545 22 23.9 1.5

スタミナ丼 浅漬け せんべい メロンパン 442 19.9 12.7 1.7

すまし汁 バナナ きびごはん 牛乳 399 22.2 15.0 1.8

厚揚げの麻婆風 大根サラダ バナナ 野菜クラッカー 565 18.2 15.8 0.7

春雨スープ チェリー(未：オレンジ) あわごはん 牛乳 487 19.8 20.1 0.8

鮭のきのこマヨネーズ焼き 金平サラダ ビスケット ミニパン 482 20.5 19.3 1.0

海苔のみそ汁 キウイ 二穀ごはん 牛乳 424 21.0 21.6 1.2

チキンカツ オクラのおかか和え 牛乳 塩昆布おにぎり 453 22.0 9.3 1.1

カイワレ大根のみそ汁 パイン むぎごはん お茶 341 18.1 6.5 1.1

せんべい 小豆蒸しパン 548 15.9 20.4 1.7

野菜ジュース バナナ きびごはん 牛乳 539 18.6 20.1 1.9

コーンシチュー 海藻サラダ ウエハース カステラ 560 21.7 14.8 0.6

お茶 オレンジ あわごはん 牛乳 464 22.0 13.0 0.7

タコライス 切干大根のゴママヨ和え 野菜ジュース ハニーサンド 461 17.7 19.6 1.5

☆かきたま汁 パイン 二穀ごはん 牛乳 445 19.3 9.5 1.8

アジのマリネ 人参ドレッシングサラダ バナナ 枝豆パスタ 446 21.4 14.3 1.3

大根のみそ汁 さくらんぼ(未：オレンジ) むぎごはん チーズ 319 18.9 17.9 1.5

手作りポン酢のゆで豚 和風ポテトサラダ 牛乳 カラフル寒天ポンチ 399 15.0 12.9 1.0

絹さやのみそ汁 プラム(未：バナナ) きびごはん せんべい 305 11.7 17.7 1.0

シーフードトマト丼 さっぱりサラダ ビスケット おさつスティック 532 16.5 20.2 1.7

豆苗スープ さくらんぼ(未：キウイ) あわごはん 牛乳 432 17.7 21.1 1.9

ハヤシライス わかめサラダ せんべい ヨーグルト 517 18.1 14.6 1.1

幼児牛乳 オレンジ 二穀ごはん 源氏パイ 405 19.1 15.0 1.1

クッキー
もも・うめ組：カレー　福神漬け和え　　野菜ジュース　　バナナ 牛乳
小田巻蒸し 塩昆布和え バナナ ホットドッグ 540 21.4 17..3 2.2

豚汁 びわ ふりかけごはん 牛乳 448 21.1 17.5 2.3

とうもろこしのかき揚げ レモン漬け 牛乳 410 13.2 17.5 1.2

茄子のみそ汁 夏みかん むぎごはん 319 9.9 15.0 1.3

チンジャオロース風 シルバーサラダ ヨーグルト ☆キャラメルポップコーン 415 13.7 14.8 0.8

もやしのスープ プラム(未：バナナ) きびごはん 牛乳 341 13.7 17.3 0.6

トマトキッシュ レタスのいそべ和え せんべい 五平餅 490 18.7 14.6 1.2

コーンスープ キウイ あわごはん お茶 351 17.7 13.9 1.4

豚の味噌桑焼き コールスロー ビスケット ヨーグルトマフィン 432 19.7 13.1 1.2

すまし汁 パイン 二穀ごはん 牛乳 395 21.0 16.1 1.3

平均値 471 18.5 15.5 1.3

（目標値） 467 17.0 14.0 1.5

平均値 394 18.7 16.4 1.4

（目標値） 375 16.0 15.0 1..6

　※お弁当献立…たんぽぽ・すみれ・ばら組はおにぎりと空弁当箱を持ってきてください。

〈お弁当献立〉タンドリーチキン　土佐漬け

ビスケットアイス

未満児

23 金

火

21 水

　※★印…完全給食の日になりますので、
以上児

　　たんぽぽ・すみれ・ばら組もごはんがいらない日です。

24 土

26 月

27 火

水

木

30 金

　※材料等の都合により変更となる場合がありますので
　　ご了承下さい。

<運動会>たんぽぽ・すみれ・ばら組：持ち帰りのパンとジュースが出ます。

22 木

10 土

12 月

13 火 〈★誕生会〉　ばらぐみ誕生児のリクエストメニューです！

<運動会リハ②>バターチキンカレー　スパゲティサラダ

20

上段　3歳未満児
下段　３歳以上児

1 木

2 金
桜エビの卵焼き　　　　　　ほうれん草ナムル

6 月　献　立　予　定　表　　　

日 曜 お　　か　　ず お　や　つ

3 土

5 月

6 火

7 水

8

　※☆印…子どもたちのリクエストメニューです。

28

29

16 金

17 土

19 月

木

9 金

14 水

15 木
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