
未満児
午前おやつ

熱量
(kcal)

蛋白質
(ｇ)

脂質
(ｇ)

塩分
(ｇ)

主食

パリパリ春雨丼 即席漬け 牛乳 カレーうどん 469 19.8 13.8 1.6

カイワレ大根スープ オレンジ あわごはん おしゃぶり昆布 281 14.2 9.6 1.5

揚げだし豆腐 酢の物 バナナ じゃこトースト 422 17.1 15.1 2.2

かぶのみそ汁 いちご きびごはん 牛乳 374 18.7 18.6 2.3

鮭そぼろ 野菜炒め せんべい ウインナーパン 394 16.8 14.2 0.8

けんちん汁 バナナ むぎごはん 牛乳 375 20.4 18.0 0.8

豚マヨ焼き カレージャコサラダ 野菜ジュース よもぎ蒸しパン 388 19.1 10.5 1.1

わかめのみそ汁 いちご 二穀ごはん ジョア 346 19.7 11.5 1.3

豆腐のミートソース焼き ひじきサラダ 牛乳 山菜おこわ 399 20.1 14.1 1.4

ふきのみそ汁 キウイ むぎごはん お茶 297 17.1 11.6 1.5

筍とつくねの煮物 野菜ナムル せんべい ハムチーズパイ 424 17.6 16.9 1.6

大根のみそ汁 バナナ きびごはん 牛乳 390 20.0 19.1 1.7

鰆のネギソース ゆかり和え 牛乳 いちご白玉ポンチ 483 18.0 16.4 0.5

豆苗スープ オレンジ あわごはん ウエハース 383 14.2 12.5 0.6

〈お弁当献立〉竜田揚げ　　ナポリタン バナナ シリアルバー 526 21.3 16.8 1.2

ごまあえ　　　野菜ジュース　　いちご おにぎり 牛乳 462 22.4 20 1.2

大豆ドライカレー ツナサラダ せんべい クロワッサン 438 15.3 19.5 1.2

お茶 バナナ 二穀ごはん 牛乳 475 20.0 22.6 1.3

鶏とキャベツのレモン煮 すき昆布サラダ バナナ 塩焼きそば 417 20.0 11.5 1.3

高野豆腐のみそ汁 サンフルーツ むぎごはん 幼児牛乳 308 18.3 11.2 1.3

<お弁当献立>鮭フライ　　 マカロニサラダ 牛乳 カルピスゼリー 636 22.6 22.1 0.9

おにぎり せんべい 516 18.2 22.6 1.3

豚肉の野菜蒸し 若竹煮 ウエハース スコーン 476 17.8 15.1 0.9

さつま芋のみそ汁 バナナ きびごはん 牛乳 452 20.7 15.9 0.9

野菜ジュース ケーキ
♪ お茶

ポパイキッシュ 和風サラダ 牛乳 フルーツヨーグルト 479 18.1 16.8 1.1

海藻スープ ジューシーオレンジ あわごはん ビスケット 291 12.5 12.6 1.1

手作りふりかけ ビーフンの中華和え せんべい ミニパン 452 17.9 13.4 1.2

豚汁 バナナ 二穀ごはん 牛乳 402 19.4 15.4 1.0

肉豆腐 トマトサラダ バナナ アメリカンドッグ 457 21.2 14.3 1.6

小松菜のみそ汁 グレープフルーツ むぎごはん 牛乳 422 24 18.2 1.2

そら豆スコップコロッケ レモン漬け せんべい いちごシフォン 488 17.8 15.1 1.4

コンソメスープ オレンジ きびごはん 牛乳 433 15.7 12.5 1.7

<★パン献立>たまごパン　　サラダ りんごジュース コーン鶏飯
ポトフ いちご ♪ お茶
酢豚 生姜醤油和え ビスケット シリアルバー 530 15.9 14.7 1.5

かきたま汁 ジューシーオレンジ あわごはん 牛乳 406 16.9 17.0 1.2

バナナ ココア麩菓子 471 21.2 15.1 1.1

塩昆布和え　　　野菜ジュース　　いちご おにぎり 牛乳 391 21.6 17.5 1.6

ブラウンシチュー グリーンサラダ せんべい チーズ蒸しパン 466 16.0 13.3 1.8

お茶 バナナ 二穀ごはん 牛乳 422 18.4 15.5 1.1

鶏肉のヤンニョムソース いかくんサラダ 牛乳 そぼろおにぎり 431 19.4 17.5 1.6

海苔のみそ汁 いちご むぎごはん お茶 312 15.0 13.6 1.8

鮭の春巻き 和風マリネ ビスケット 野菜チヂミ 595 23.0 20.1 1.2

あさりのみそ汁 バナナ きびごはん 牛乳 470 24.8 18.4 1.5

グラタン チョレギサラダ バナナ ウインナーロール 524 20.2 17.0 1.8

とろとろスープ オレンジ あわごはん 牛乳 420 21.5 18.2 1.1

平均値 470 19.2 15.8 1.3

（目標値） 467 17.0 14.0 1.5

平均値 386 18.2 15.9 1.3

（目標値） 375 16.0 13.0 1..6

　※お弁当献立…たんぽぽ・すみれ・ばら組はおにぎりと空弁当箱を持ってきてください。

23 火

19

27 土

金

20 土

22 月

29 月

30 火

　※★印…完全給食の日になりますので、
以上児

　　たんぽぽ・すみれ・ばら組もごはんがいらない日です。

　※☆印…子どもたちのリクエストメニューです。

31 水

　※材料等の都合により変更となる場合がありますので
　　ご了承下さい。

未満児

25 木

26 金

24 水

<お弁当献立>☆コーンフレーク焼き　和風スパゲティ

17 水

18 木

16 火
付け合わせ野菜　チーズ　ゼリー　りんごジュース

1 月

2 火

6 土

8 月

9 火

10 水

11 木

上段　3歳未満児
下段　３歳以上児

〈★誕生会〉リクエストメニューです！

月　献　立　予　定　表　　　

日 曜 お　　か　　ず お　や　つ

5

12 金

13 土

15 月
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