
未満児
午前おやつ

熱量
(kcal)

蛋白質
(ｇ)

脂質
(ｇ)

塩分
(ｇ)

主食

中華丼 さっぱりキャベツ 野菜ジュース スティックパン 523 13.9 16.0 1.4

大根のみそ汁 バナナ あわごはん 牛乳 462 14.7 21.0 2.0

えび天丼 お浸し ビスケット いちごバタートースト 420 18.2 14.0 1.4

根菜汁 バナナ きびごはん 牛乳 361 20.3 16.1 1.6

コーンフレーク焼き フルーツサラダ バナナ 米粉がんづき 486 22.1 14.2 1.1

麩のみそ汁 オレンジ 二穀ごはん 牛乳 443 23.9 17.9 1.2

肉じゃが ひじきの炒め煮 牛乳 筍おにぎり 360 15.5 10.0 1.5

なばなのみそ汁 バナナ むぎごはん お茶 262 12.6 6.5 1.6

<★入園・進級お祝い会>　ピラフ　　　唐揚げ　　 りんごジュース ロールケーキ
添え野菜　　スープ　　果物盛り合わせ ♪ お茶
鮭の南部焼き ☆大根なます せんべい 餃子皮ピザ 510 24.3 14.8 1.6

すまし汁 あまなつ あわごはん 牛乳 398 24.6 16.2 1.6

そぼろ丼 マカロニサラダ ビスケット ミニパン 515 19.2 19 1.1

かぶのみそ汁 バナナ きびごはん 牛乳 501 21.4 25.6 1.4

スパニッシュオムレツ レタスのいそべ和え せんべい クラクス 442 16.0 17.3 1.6

コンソメスープ いちご むぎごはん 牛乳 429 18.6 20.5 1.8

筑前煮 海藻サラダ 野菜ジュース バナナケーキ 506 19.2 13.6 1.3

油揚げのみそ汁 オレンジ あわごはん ジョア 440 20.2 17.8 1.4

魚ボール レモン漬け 牛乳 春キャベツパスタ 443 21.6 15.7 1.9

海苔のみそ汁 あまなつ 二穀ごはん チーズ 338 18.1 12.3 2.0

カレー風味つくね 春のポテトサラダ バナナ パイクロワッサン 527 19.2 21.4 1.1

山東菜のみそ汁 グレープフルーツ きびごはん 牛乳 521 22.4 27.5 1.2

筍の肉みそ炒め ゴマドレサラダ せんべい ココアプリン 426 15.8 19.7 0.9

カイワレ大根のスープ オレンジ むぎごはん ウエハース 499 12.8 18.0 0.7

きのこカレー 福神漬け和え せんべい カステラ 438 14.6 13.2 1.7

野菜ジュース バナナ あわごはん 牛乳 417 17.0 16.5 0.7

豚肉と大根の煮物 うめマヨサラダ バナナ フルーツサンド 431 18.5 15.9 1.6

春キャベツのみそ汁 いちご 二穀ごはん 野菜ジュース 352 15.5 13.8 1.7

☆茶わん蒸し ごまあえ 牛乳 いちごのチーズケーキ 429 22.4 18.9 1.2

豚汁 バナナ むぎごはん お茶 352 19.3 18.7 1.7

せんべい ケーキ
♪ お茶

和風ハンバーグ ひじきサラダ 牛乳 ポップコーン 468 22.9 14.9 1.3

あさりのみそ汁 キウイ あわごはん 牛乳 296 17.9 11.1 1.3

えびのわふわふ揚げ なめたけ和え 牛乳 わかめうどん 351 19.7 11.3 2.1

めかぶスープ いちご きびごはん 小魚袋 248 16.1 7.7 2.3

春野菜シチュー 人参ドレッシングサラダ ビスケット ミニパン 484 14.8 15.0 1.5

野菜ジュース バナナ 二穀ごはん 牛乳 441 16.5 18.3 1.7

チーズキッシュ 水菜サラダ 干し芋 お好み焼き風トースト 401 19.0 15.4 1.3

豆苗スープ いちご むぎごはん 牛乳 393 22.0 20.9 1.4

鶏の塩麹焼き 春キャベツサラダ 牛乳 ヨーグルト 527 24.2 14.1 2.0

ほうれん草のみそ汁 ジューシーオレンジ あわごはん 源氏パイ 339 18.6 9.9 1.9

<みそづくり〉洋風五目豆 レモン醤油和え せんべい おからココアマフィン 429 19.0 12.5 1.4

高野豆腐のみそ汁 いちご きびごはん 牛乳 399 22.0 17.0 1.5

アスパラとサクラエビのかきあげ おろし和え 牛乳 鮭チーズおにぎり 468 22.2 14.2 0.8

もずくのみそ汁 オレンジ 二穀ごはん お茶 427 18.5 15.7 0.8

<★こどもの日集会>こいのぼりウインナーパン 野菜ジュース 未：たいやき　以：柏餅

かぶと春巻き　　　　サラダ　スープ　果物 ♬ お茶

平均値 467 19.2 15.2 1.4

（目標値） 467 17.0 14.0 1.5

平均値 396 18.7 16.5 1.5

（目標値） 375 16.0 13.0 1..6
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〈★誕生会〉ばら組のリクエストメニューです！

　　たんぽぽ・すみれ・ばら組もごはんがいらない日です。

　※☆印…子どもたちのリクエストメニューです。

未満児

火

以上児

27

28 金

29 土 昭和の日

　※材料等の都合により変更となる場合がありますので
　　ご了承下さい。

　※★印…完全給食の日になりますので、
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