
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
ばら組でみそ作りをしました。袋に 

入れて指で潰したり、機械で潰したり 

お友達と協力しながら頑張りました！ 

豆を潰した後、塩と麹を混ぜる作業を 

しました。「不思議な匂いがする！」と 

麹に興味津々の子ども達。その後は味噌 

玉を作り樽に投げ入れました。最後は塩 

と昆布で蓋をしてみんなで「美味しく 

なーれ！」のおまじない。子ども達の 

愛情がたっぷり入った味噌は 10～11 

月に完成予定です。お楽しみに！ 

こいのぼりがさわやかな風の中を泳ぐ気持ちの良い 

季節となりました。子どもたちは新しい環境にも慣れ、

給食をたくさん食べて毎日元気いっぱいに過ごしてい 

ます。5月も春らしさを感じることのできる給食を 

作っていきたいと思います。 

食育だより 
 川前保育園 Ｒ5.4.28 発行 

 毎月３歳以上児を対象に、食べ物や体に 

ついての話を集会でします。今年度１回目

の４月は「食事のマナー」について話し、

座り方や箸の使い方、ご飯を食べるときの

おしゃべりやお椀の持ち方など、子ども達

と確認しながら行いました。ぜひご家庭 

でも食事のマナーを気にかけていただけ

たらと思います。 

  

   カラダとココロの栄養となる食環境を 

 栄養バランスが良く、子ども達が楽しみにしてくれる食事の

提供はもちろんですが、食育活動を通して食に関する知識や 

技術を身につけたり、お友達や職員と食べる楽しさやおいしさ

を共有できる環境作りを心掛けいきます。 

  

       

  

  

大豆の大きさの違いや 

匂いを観察！ 

モンブラン 

みた～い！ 

スパゲッティ

にもみえるね！ 

 

しっかり空気が 

抜けるように 

 力を込めて・・・ 

え～いっ！！  


