
  

 

 

 

 

 今年度も楽しみにして 

 

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月号 
川前保育園 Ｒ5.4.1 発行 

  入園・進級おめでとうございます 

 柔らかな春の陽ざしに心和む季節となり 

ました。今年度も元気いっぱいに過ごせるよう心

をこめて安全でおいしい給食を作っていきたいと

思います。今年度もご理解、ご協力の程よろしく

お願い致します。 

 

 

 

 

 

 給食で使用する食材はできるだけ岩手県産、滝沢産を

使っています。米やりんご、旬の野菜は地域の方から 

購入し、安全・安心な給食作りを心掛けていきます。 

野菜や果物など年中出回り、いつでも食べられるよう

になっていますが旬のものを食べられる良さ（安全！ 

おいしい！栄養満点！）を子どもたちに沢山経験させて

いきたいと思います。 
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３歳以上児を対象に、毎月の食育タイムで食べ物や

健康な体作りに大切なことなど、色々な話をします。 

食事のマナーや三色栄養だけではなく、旬の果物の 

食べ比べなど、楽しい体験も沢山取り入れていく予定

です。楽しみながら食べ物に興味をもち、バランスよく

食べることの大切さや、食べ物に感謝する気持ちを 

身につけていきたいと思います。 

定期的に完全給食の日(ご飯を持ってこなくて

よい日)がありますので、献立表のご確認をお願い

します。 

〇持参するごはん・・・たんぽぽ・すみれ・ばら組

は家庭から主食（白いご飯）を持ってきてくだ 

さい。110ｇを目安としていますが、お子様の様

子や体調等にあわせて調節をお願いします。年に

2 回、園でご飯の計量を行い平均などもお知らせ

していきます。 

〇おにぎりの日…白いご飯ではなく、おにぎり

の持参をお願いします。中身はたらこやすじこ等

の生ものを具にするのは食中毒の心配がある為、

お控えください。 

〇弁当献立の日…給食で作ったおかずを弁当箱

に詰めますので、大きめの弁当箱の準備をお願い 

します。(中の仕切り等は外し、弁当箱に必ず記名

をお願いします。) 

〇リクエストメニュー・・・子どもたちからの 

リクエストを献立に取り入れています。(☆印) 

また、誕生会はばら組の誕生月のお子さんの 

リクエストメニューです。楽しい給食の時間に 

なるよう献立を作っていきたいと思います。 

  

  

      

 

食べる＝健康な 

    体作りへ 

 【 給食メンバー紹介 】 

 ☆吉 岡 祐生 

 ☆菅 地 翔子 

 ☆小 山 未来恵 

 ☆石 川 美由紀(非常勤) 

 ☆吉 田 寿子  (非常勤) 

 

今年度もおいしい給食を 

作っていきます！ 
 

  

 ◎食物アレルギーなどで特別食を必要とされるお子さんは 

病院からの指示書等、提出して頂く書類がありますので、 

声をお掛け下さい。 
 
◎下痢や嘔吐など体調が優れない場合は職員にお知らせ 
下さい。出来る限り症状に合わせた給食を用意致します。 
 

◎衛生管理上の都合で、保健所より調理後２時間以内の 

喫食を指導されています。通院などで登園が遅くなる 

場合には、13 時までは準備できますが、それ以降は 

食べてからの登園をお願いします。(離乳食は出来上がる 

時間が早いため、12時 30 分までとさせていただきます） 

また、おやつの持ち帰りも控えさせていただきます。 

 


